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Physician Assistant (B.Sc.) — Patientennahe
Akademisierung und Verstarkung fiir das drztliche Team

M. Hoffmann

Die Einfliihrung des Berufsbildes Physician Assistant
(PA) in vielen Lindern weltweit und auch in
Deutschland ist damit begriindet, Arzte angesichts
der zunehmenden Komplexitdt der Versorgung auf
Grund der medizinischen, medizinisch-technischen
und demografischen Entwicklung, von
Vernetzungserfordernissen und der hierfir

notwendigen berufsiibergreifenden
Versorgungskonzepte starker als bisher zu
unterstiitzen und von Routinetdtigkeiten zu entlasten. Dariiber hinaus kann eine akademischen Perspektive fiir
Absolventen aus den Gesundheitsfachberufen dazu beitragen, den allgegenwartigen Fachkrdftemangel zu verringern.

Abgeschlossene Ausbildung in einem Gesundheitsfachberuf ist
Voraussetzung fiir das Studium

Das sechssemestrige PA Studium zum Bachelor of Science (B.Sc.) setzt eine dreijahrige, erfolgreich abgeschlossene
Ausbildung in einem Gesundheitsfachberuf voraus und versetzt die Absolventen in die Lage, Aufgaben aus dem
arztlichen Tatigkeitsspektrum sowohl im administrativen als auch im patientennahen Bereich in Delegation zu
tibernehmen. In den USA ist das Berufsbild Physician Assistant (PA) seit iber 50 Jahren ein fester Bestandteil des
Gesundheitssystems, in den Niederlanden und Grofbritannien seit fast zwei Jahrzehnten. International erfolgt die
Qualifikation von Gesundheitsfachberufen in der Regel bereits auf Hochschulniveau [3, 8].

Als erste staatliche Hochschule in Deutschland hat die Duale Hochschule Baden-Wirttemberg (DHBW) unter Leitung
des Autoren vor nunmehr zehn Jahren den Bachelorstudiengang ,Physician Assistant* etabliert. Seither ist die Anzahl
der Institutionen, welche einen Studiengang ,,Physician Assistant“/,Physician Assistance“ anbieten, stetig gestiegen,
sodass heute deutschlandweit an 18 Hochschulen und Berufsakademien sowie insgesamt 22 Standorten ein PA
Studium abgeschlossen werden kann.

Im Jahr 2020 war mit 738 neuen Einschreibungen in die PA Studiengdnge im Vergleich zum Vorjahr eine Zunahme von
45 Prozent, im Vergleich zum Studienjahr 2018 sogar fast eine Verdreifachung der Immatrikulationen zu verzeichnen.
Insgesamt haben seit Einfiihrung des Berufsbildes in Deutschland mehr als 1.600 Absolventen ein PA Studium
abgeschlossen.
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Konzeptpapier der BAK/KBV

Auf dem Deutschen Arztetag 2008 bekannte sich die Arzteschaft nachdriicklich zum Zusammenwirken mit
Gesundheitsfachberufen und votierte fiir multiprofessionelle Teams sowie berufsiibergreifende Versorgungskonzepte.
Im Jahr 2016 sprach sich der 119. Deutsche Arztetag fiir ein bundeseinheitlich geregeltes, neu einzufiihrendes
Berufsbild ,,Physician Assistant“ aus. Das Konzeptpapier ,,Physician Assistant — Ein neuer Beruf im deutschen
Gesundheitswesen* der Bundesdrztekammer (BAK) und der Kassendrztlichen Bundesvereinigung (KBV) wurde
gemeinsam mit Hochschulvertretern erarbeitet und auf dem Deutschen Arztetag 2017 verabschiedet.

Kompetenzkatalog delegierbarer Tatigkeiten

Fiir Physician Assistants wurde ein Kompetenzkatalog delegierbarer Tatigkeiten formuliert, der sich aus einem zuvor
beschriebenen Tatigkeitsrahmen und festgelegten Studieninhalten ergibt:

e Mitwirkung bei der Erstellung der Diagnose und des Behandlungsplans

» Mitwirkung bei komplexen Untersuchungen und Durchfiihrung von medizinisch-
technischen Tatigkeiten, soweit diese nicht speziellen Berufsgruppen vorbehalten sind

e Mitwirkung bei der Ausfiihrung eines Behandlungsplans

o Mitwirkung bei Eingriffen

» Mitwirkung bei Notfallbehandlungen

e Adressatengerechte Kommunikation und Informationsweitergabe

e Prozessmanagement und Teamkoordination

 Unterstiitzung bei der Dokumentation

Nach Vorgaben des Konzeptpapiers der BAK/KBV wird grofRer Wert auf eine umfangreiche theoretische und praktische
Wissensvermittlung gelegt, welche wiederrum die Kompetenz der PAs, auch komplexere Sachverhalte zu erfassen und
zu bearbeiten schult und so eine Umverteilung von drztlichen Tatigkeiten in Delegation ermoglicht.

Keine permanente Ubertragung drztlicher Titigkeiten

Es handelt sich hierbei somit nicht um eine permanente Ubertragung arztlicher Titigkeiten, sondern lediglich um eine
assistierende Hilfeleistungserbringung. Dies fiihrt zu besserer interprofessioneller Kommunikation und einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit mit einem sich ergdnzenden Tatigkeitsprofil.

BAK/KBV setzen fiir die Zulassung zum PA Studium eine dreijahrige erfolgreich abgeschlossene Ausbildung in einem
Gesundheitsfachberuf voraus. Im Studium werden Kompetenzen erworben, welche die Mitwirkung bei der Erstellung
der Diagnose und des Behandlungsplans, bei komplexen Untersuchungen, bei der Durchfiihrung von medizinisch-
technischen Tatigkeiten, bei der Ausfiihrung eines Behandlungsplans, bei Eingriffen und bei Notfallbehandlungen
ermdglichen. Zudem werden die Vorgehensweisen bei der Unterstiitzung von Dokumentation, bei
Prozessmanagement und Teamkoordination und bei Adressatengerechter Kommunikation und
Informationsweitergabe gelehrt, welche, wie schon zuvor erwdhnt, zu einer verstarkten allgemeinen Entlastung des
arztlichen Dienstes fiihrt. Die Aufgabenbereiche der PA umfassen weiterhin das allgemeine Prozessmanagement,
medizinisches Prozess- und Dokumentationsmanagement und delegierbare patientenbezogene Tatigkeiten. Hierunter



versteht man unter anderem das Entwickeln, Verbessern und Aufrechterhalten von Prozessen und die Fallbegleitung
im Sinne der Umsetzung drztlicher Behandlungspldne aber auch die Bereitstellung des PAs als Assistent im OP-Saal.

Tab. 1: Verbindliche Studieninhalte laut Konzeptpapier BAK/KBV

Naturwissenschaftliche Grundlagen
Anatomie/Physiologie
Pathologie/Pathophysiologie
Pharmakologie/Toxikologie
Mikrobiologie/Hygiene

Klinische Medizin - Grundlagen, Prinzipien, Verfahren

Anamnese, kérperliche und einfache instrumentelle Untersuchung
Innere Medizin mit Teilgebieten

Chirurgie mit Teilgebieten

Orthopdadie/Unfallchirurgie

»Kleine Facher* (z. B. Gyndkologie, Urologie, Neurologie, HNO)
Andsthesie

Notfallmedizin, Notfallmanagement

OP-Lehre, Labor, Funktionsdiagnostik

Public Health

Rechtliche Aspekte

Medizintechnik, Medizinprodukte

Informationstechnik, Qualititsmanagement, Dokumentation, Verglitungs- und Gesundheitssystem

Schliisselkompetenzen
Wissenschaftliches Arbeiten

Praktische Ausbildung

Tatigkeitsprofil von Physician Assistants in chirurgischen Einheiten

PAs sind hierzulande in der Regel im stationdren Bereich tétig. Im ambulanten und besonders hausarztlichen Bereich
sind PAs bisher nur vereinzelt anzutreffen. Dabei spielen Fragen der Qualifizierung, der Delegierbarkeit arztlicher
Leistungen, rechtliche Rahmenbedingungen sowie Einsatzbereiche und die Vergilitung eine Rolle. Neben dem Einsatz
von PA in der stationaren Versorgung wird mittlerweile auf verschiedenen Ebenen zu einer Entlastung der Arzte in der
ambulanten, haus- und fachdrztlichen Versorgung hingearbeitet.

PAs libernehmen im Rahmen gezielter Delegation von patientennahen und komplexen administrativen Aufgaben, die
nicht dem Arztvorbehalt unterliegen, eine entscheidene Rolle. Leider existieren nur wenige publizierte Informationen
zum Verbleib der Studierenden, zum Gehalt und vor allem zu den durch PA ausgeiibten Tatigkeiten. Eine Befragung der
ersten 5 Absolventenjahrgdange der DHBW zur Beschaftigungsrealitdt von PA beabsichtigte daher, moglichst
detaillierte Informationen hiertiber zu erhalten [2].



Weitere hdufig durchgefiihrte Tatigkeiten der in chirurgischen Disziplinen tétigen PA waren die vorbereitende
Erhebung der allgemeinen und der fachspezifischen Krankengeschichte und Dokumentation, vorbereitende
Auswertung und Einordnung typischer Laboruntersuchungen sowie von Laborbefunden, Vorbereitung zur
Durchfiihrung bildgebender Verfahren sowie Vorbereitung zur Auswertung der Bildgebung. Ferner gehérten das Legen
peripherer Zugange, Strukturierung der Daten sowie Informationen zur aktuellen Einweisungsunterlagen,
Vervollstdndigung von Unterlagen und Befunden, Dokumentation von Anordnungen sowie die vorbereitende
Dokumentation von Untersuchungen und Befunden dazu.
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Abb. 1: Hiufig bis sehr hdufig in Delegation durch Physician Assistants ausgeiibte Tatigkeiten in den Bereichen
Dokumentation, adressatengerechte Kommunikation und Informationsweitergabe [2]

Gesamtzufriedenheit und Entlohnung

~Status und Position, ,Aufgabenprofil“ sowie die Gesamtzufriedenheit bewerteten die Absolventen auffallend positiv.
Uberdies wenden insbesondere in chirurgischen Abteilungen tétige PA ihre im Studium erworbenen Qualifikationen
nach eigenen Angaben in hohem bis sehr hohem Maf} an; ein zusétzlicher Aspekt, der zu der hohen
Berufszufriedenheit beitragen diirfte. Das durchschnittliche Einkommensniveau der chirurgisch tatigen PA zeigt
bereits jetzt eine nachfragebedingte positive Entwicklung und sollte zukiinftig weiter beobachtet sowie
tatigkeitsbezogen analysiert werden.



Die hohe Berufszufriedenheit von PA als Kombination aus Status und Position, Einkommen sowie Aufgabenprofil kann
als ein das junge Berufsbild positiv bestétigendes Ergebnis bewertet werden. Die Mehrzahl der befragten PA beurteilt
diese Gesichtspunkte mit ,viel besser als erwartet“ oder mit ,,besser als erwartet“. Ebenso herrscht eine hohe
Zufriedenheit mit der beruflichen Situation insgesamt. Die Aspekte prasentieren ein duerst zufriedenes
Fachpersonal. Es kann daher zu Recht prognostiziert werden, dass die PA als Fachkrdfte unserem Gesundheitssystem
auch langfristig erhalten bleiben.
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