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Hygiene-Tipp: Ultraschall - Wenn es mal wieder schnell
gehen muss

K.-D. Zastrow, H. Adler

Obwohl es sich um eine nicht invasive Untersuchung
handelt, sind aus der Literatur Infektionsketten durch
Ultraschalluntersuchungen bekannt geworden,
deshalb miissen auch hier die Regeln der Hygiene
sorgfaltige Beachtung finden. Viele Chirurgen fiihren

Ultraschalluntersuchungen selbst durch.

Falls eine ultraschallgesteuerte Punktion nicht

7 - " auszuschliefsen ist, sind folgende Schritte
e

durchzufiihren:

Ultraschall

 vor der Untersuchung ist der Arztmantel
abzulegen,
« eine flissigkeitsdichte Schiirze ist anzulegen,
 bei der Untersuchung von Wunden ist zusdtzlich auch einen Mund-Nasenschutz anzulegen,
 vor und nach jeder Ultraschalluntersuchung ist vom Untersucher eine hygienische
Handedesinfektion durchzufiihren.

Kontaktgel ist aus einer Spenderflasche oder aus einem Kanister mit Pumpe zu verwenden. Der Auslass darf nicht mit
der Haut des Patienten in Berlihrung kommen und keinen Kontakt mit der Hand des Untersuchers haben.

Bei Verwendung von Kontaktgel aus einer Dose ist das Gel mit einem keimarmen Spatel zu entnehmen und vor
Kontamination zu schiitzen. Das Kontaktgel ist mit einem Einmaltuch zu entfernen, anschlieRend erfolgt eine
Wischdesinfektion des Ultraschallkopfs und des Kabels mit einem desinfektionsmittelgetrankten Einmaltuch
(spezielle Tlicher fiir die Desinfektion von Ultraschallkdpfen). Nach Ablauf der Einwirkzeit ist der Ultraschallkopf mit
ausreichend Wasser (Trinkwasserqualitat) abzuspiilen.

Auch bei Verwendung einer Schutzhiille sollte der Ultraschallkopf nach der Untersuchung desinfiziert werden. Das
Ultraschallgerdt, insbesondere alle Handkontaktfldchen, ist taglich — und bei sichtbarer Kontamination sofort - einer
Wischdesinfektion zu unterziehen.


https://www.bdc.de/category/wissen/qualitaetssicherung/hygiene/

Bei ultraschallgesteuerten Punktionen (z. B. Serom, Himatom) muss eine grof¥flichige Hautdesinfektion bereits vor
der Applikation des sterilen Ultraschallgels erfolgen.

Zeigt sich die Indikation zu einer Punktion erst nach bereits begonnener Ultraschalluntersuchung, dann sind die
wasserhaltigen Gelreste vollstdndig zu entfernen, denn wadssriges Ultraschallgel kann die Wirkung des alkoholischen
Hautdesinfektionsmittels beeintrachtigen. AnschlieRend wird das Hautdesinfektionsmittel aufgebracht und die
Einwirkzeit ist abzuwarten. Nun kann erneut steriles Ultraschallgel aufgetragen und die Punktion durchgefiihrt
werden.

Nach Beendigung der Untersuchung muss der Ultraschallkopf und das jeweilige Kabel von Gelresten gereinigt und
eine Desinfektion mit einem geeigneten, materialkompatiblen Desinfektionsmittel (desinfektionsmittelgetrankte
Tiicher) durchgefiihrt werden.

Bei endokavitdren Ultraschalluntersuchungen (z. B.: transrektaler Ultraschall im Rahmen des Tumorstaging oder zur
Prostatauntersuchung) sind zusétzliche Anforderungen an die Aufbereitung der Ultraschallsonden, gemaf den
jeweiligen Herstellerangeben, zu stellen.

Generell miissen Bedien- und Griffflachen des Ultraschallgerdts immer nach Beendigung der Untersuchung

wischdesinfiziert werden.

Der Hygiene-Tipp gibt die Meinung der Autoren wieder.

Lieber Leserinnen und Leser,

nach nunmehr etwa 140 Hygiene-Tipps von 2008 bis 2019, méchte ich mich heute von lhnen
verabschieden. Der Hygiene-Tipp wird nun von einer Arbeitsgruppe der Deutschen Gesellschaft fir
Krankenhaus Hygiene (DGKH) weitergefiihrt, sodass Sie weiter tiber Aktuelles aus der Hygiene informiert
werden.

Die Idee der ,Hygiene-Tipps“ wurde wahrend einer Pressekonferenz, die anldsslich des 9. Kongresses der
DGKH im Jahr 2008 stattfand, vom damaligen Beauftragten fiir Offentlichkeitsarbeit, dem Unterzeichner,
entwickelt, und zusammen mit dem Vorstand und Geschaftsfiihrer des BDC wurde der Hygiene-TIPP in der
Folge ins Leben gerufen. Im ersten Jahr gab es einen Platz von ca. 5x5 cm in der Verbandszeitschrift.

Mit der wachsenden Beliebtheit des Hygiene-Tipps wuchs auch der Raum, der dem Tipp zugemessen
wurde. Seit nunmehr zwdlf Jahren ist der Hygiene-Tipp fester Bestandteil der PASSION CHIRURGIE und hat
sich dank der Redaktion, im Besonderen durch Frau Kammerer, zu einem sehr attraktiven Beitrag
entwickelt. Ich bedanke mich fiir die dufderst angenehme und freundliche Zusammenarbeit mit dem BDC,
bei Ihnen als interessierte Leserschaft und bei allen, die mir mit freundlichen und fachlich fundierten
Leserbriefen ein angenehmes Feedback gegeben haben.

Ich wiinsche Ihnen und lhren Patienten alles Gute und eine weiterhin erfolgreiche und infektionsfreie
Arbeit!

Prof. Dr. med. K.-D. Zastrow

Chefarzt des Hygiene-Instituts der REGIOMED-Kliniken Bayern/Thiiringen
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