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AWMF fordert unabhdngige Finanzierung von
hochwertigen medizinischen Leitlinien

AWMF

Die Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) e.V. fordert
seit vielen Jahren eine nachhaltige, unabhingige
Finanzierung fiir hochwertige interdisziplindre,
evidenzbasierte Leitlinien. Die AWMF sieht im
Innovationsfonds des Gemeinsamen
Bundesausschusses (G-BA), der auch nach 2019 mit
einem Budget von 200 Mio. Euro pro Jahr fortgesetzt
wird, die geeignete Struktur, um eine solche
Foérderung sinnvoll und effizient umzusetzen. Der

Innovationsfonds férdert Projekte, die helfen, die
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Gesundheitsversorgung in Deutschland zu

verbessern. Diesen Zweck erfiillen die AWMF-
Leitlinien seit vielen Jahren. Doch nur mit einer unabhéngigen Finanzierung kann die methodisch aufwéndige Arbeit
der Fachgesellschaften in der AWMF an hochwertigen Leitlinien kiinftig aufrechterhalten und weiterentwickelt

werden.

Die Leitlinien der medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften sind die wesentliche Wissensgrundlage im
deutschen Gesundheitssystem. Sie sind die Basis flir medizinische Entscheidungen zum Wohle des Patienten sowie
Grundlage fiir die medizinische Fortbildung und Qualitdtssicherung. Aufterdem unterstiitzen sie die
Versorgungsforschung und helfen, unbearbeitete Forschungsfelder zu identifizieren. Seit tiber 20 Jahren entwickeln
die in der AWMF vernetzten Fachgesellschaften diese unabhangigen wissenschaftlichen Leitlinien. Deren Qualitét hat
sich kontinuierlich verbessert. Immer mehr Leitlinien weisen mittlerweile die hdchste Klasse S3 aus. Doch die
Entwicklung von Leitlinien ist aufwdndig und kostenintensiv: Je hoher deren methodische Qualitdt, umso héher
werden auch die Aufwdnde, die Leitlinien zu erstellen und aktuell zu halten.

Die Fachgesellschaften stemmen diese Finanzierung bislang alleine. Die Entwicklung der Leitlinien erfolgt
ehrenamtlich durch die Mitglieder der Leitlinien-Gruppe. Erhebliche Kosten entstehen beispielsweise fiir
Literaturrecherchen und Evidenzbewertungen, die Nutzung von Datenbanken, Treffen der Leitliniengruppe und
offentliche Konsultationsverfahren. ,Fachgesellschaften stofien bei den stetig steigenden Qualitdtsanforderungen
und dem kontinuierlichen Verbesserungsprozess, der notwendig ist, um mit dem aktuellen medizinischen
Wissensstand Schritt zu halten, an ihre Grenzen®, betont AWMF-Prdsident Professor Dr. med. Rolf Kreienberg. ,Um
kiinftig die hohe Qualitdt zu halten und noch mehr Leitlinien der Klasse S3 entwickeln zu kénnen, wird fiir die
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Leitlinien-Arbeit eine unabhdngige Finanzierung bendtigt*, erganzt Professor Dr. med. Ina B. Kopp, Leiterin des AWMF-
Instituts fiir Medizinisches Wissensmanagement (AWMF-IMWi). Nur so liefben sich die internationalen
Qualitdtsstandards einschliefdlich redaktioneller Unabhdngigkeit bewahren. ,Leitlinien definieren den Goldstandard
der Versorgung. Davon profitiert das gesamte Gesundheitssystem. Es wdre daher naheliegend, wenn sie kiinftig tiber
den Innovationsfonds des G-BA finanziert werden®, so Professor Kopp. Durch eine solche Finanzierung lieRen sich
auch offene Themen oder neue Herausforderungen angehen. So wire es beispielsweise wichtig, mehr Leitlinien mit
ihren verldsslichen Informationen den Biirgerinnen und Biirgern in einer verstdndlichen Sprache zuganglich zu
machen. Aufserdem miissten die Bed{irfnisse spezieller Bevélkerungsgruppen wie die von Kindern, alten Menschen
oder Patienten mit mehreren Erkrankungen besser in Leitlinien abgebildet werden. Um Leitlinien noch unmittelbarer
in den Versorgungsalltag zu integrieren, wire zudem deren Digitalisierung notwendig.

Die AWMF unterstiitzt die Leitlinienentwicklung der Fachgesellschaften durch methodische Hilfen und Beratung.
Auerdem sichert sie deren Qualitdt, indem neue Leitlinien-Projekte fiir das Leitlinien-Register der AWMF angemeldet
werden miissen und von der AWMF gepriift werden. Eine unabhingige Finanzierung und der transparente Umgang
mit Interessenkonflikten der Leitlinien-Autoren sind dabei Grundvoraussetzung fiir die Aufnahme in das AWMF-
Register. Zudem werden entsprechend internationaler Standards weitere Kriterien der systematischen Entwicklung
gepriift und die Leitlinien entsprechend klassifiziert, von S1 bis S3. S3 stellt die ,,Kdnigsklasse* héchster methodischer
Qualitdt dar. ,Die Qualitdtssicherung durch die AWMF hat sich bewdhrt. Sie ist auch bereits in anderen
Forderprogrammen, die auf hochste Leitlinienqualitdt -S3- setzen hilfreich und erfolgreich“ erldutert Professor
Kreienberg und nennt dazu das Programm fiir Nationale Versorgungsleitlinien von AWMF, Bundesdrztekammer und
Kassendrztlicher Bundesvereinigung sowie das Leitlinienprogramm Onkologie von AWMF, Deutscher
Krebsgesellschaft und Deutscher Krebshilfe. ,,Die bestehenden Programme finanzieren jedoch nur einen Bruchteil der
heutigen S3-Leitlinien und reichen nicht aus, um die bestehenden Qualitdtsstandards vieler S3-Leitlinien zu halten
oder neue Herausforderungen anzugehen®, erganzt Professor Kopp.

Bei einer Finanzierung durch den Innovationsfonds wiirden die AWMF und ihre Fachgesellschaften unverdndert fir die
Qualitatssicherung der Leitlinien garantieren. ,Die AWMF und ihre Mitgliedsgesellschaften haben in den letzten
Jahrzehnten bewiesen, dass sie das kénnen*, so Professor Kreienberg. ,,Alle in unserem Gesundheitssystem verlassen
sich darauf, dass es qualitdtsgesicherte, hochwertige Leitlinien gibt, die kontinuierlich weiterentwickelt und aktuell
gehalten werden* so der AWMF-Prisident, ,dann ist es auch notwendig, dass Gelder des Gemeinwesens in deren
Entwicklung flieRen.
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