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Editorial: Die Schilddriise — kleines Organ mit grofder
Wirkung

C.J. Krones

\j \/’\./ \J Liebe Kolleginnen und Kollegen,

e
die humane Schilddriisenchirurgie hat eine sehr lange
Entwicklungszeit hinter sich. Zwar finden sich erste
Beschreibungen des Organs, das damals noch als Cele
oder Cyste angesehen wurde, schon im Altertum.
Doch die nachfolgenden Epochen waren {iber viele
Jahrhunderte von dumpfer Mystik und profunder
Unkenntnis gekennzeichnet. Und so galten noch im
ausgehenden 19. Jahrhundert operative Eingriffe am
Kropf als hochst gefdhrliche Spektakel mit oft letalem Ausgang, die nur bei , dringendsten Respirationsbeschwerden*
durchzuftihren seien (Ch. Langenbeck). Neben todlichen Blutungen waren Krampfe, Lihmungen und der Stimmverlust
die gefiirchtetsten Komplikationen. Und die wenigen ,,armen Teufel die einen Eingriff an der Schilddriise tatsichlich
tiberlebten, fielen danach hdufig der ,,Cachexia strumipriva“ anheim. Erst mit der Entwicklung der Antisepsis, der
Verfeinerung der Blutstillungstechniken und dem vertieften physiologischen Verstandnis der Organfunktion
entstanden Grundlagen fiir eine akzeptable Schilddriisenchirurgie. Die alten Heroen unserer Zunft Langenbeck, Kocher
und Mikulicz gelten hier noch immer als wichtige Wegbereiter.

Nachdem die Verbesserungen in der chirurgischen Technik und der peri- und postoperativen Versorgung wie in vielen
anderen Bereichen auch an der Schilddriise fast zwangslaufig zu einer Ausweitung der operativen Technik gefiihrt
hatten, ist der Trend seit einigen Jahren umgekehrt. ,Less is more“ kénnte damit das klassische Schlagwort der
modernen Schilddriisenchirurgie sein. Und auch wenn die Zahl an Schilddriisenresektionen in Deutschland im
Verhdltnis zum vergleichbaren Ausland immer noch deutlich héher liegt: die Leitlinien werden klarer, die Indikationen
gestrafft und die Qualitdtsanforderungen deutlich angehoben. In diesen bewegten Zeiten ist es umso wichtiger,
weiterhin den Uberblick zu behalten, die richtigen Trends zu erkennen und sich anzupassen.

Schilddisenchirurgie ist ein ,,Hot Topic“. Deshalb widmen wir die Sommer-Ausgabe der Passion Chirurgie diesem
wichtigen kleinen Organ. Die Autoren sind von ausgewdhlter Expertise — die Beitridge sollen lhnen Update und
Anregung zugleich sein.

Wir wiinschen eine erhellende Lektiire.
Carsten Joh. Krones
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