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Ratsel um undichte Darmndhte gel6st

Deutsche Gesellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie e.V.

Bakterien verursachen gefiirchtete Komplikation
nach Bauch-OPs

Das medizinische Ratsel, warum zusammengefiigte
Darmenden nach einer Bauchoperation trotz
sorgfaltigster Nahttechnik wieder aufplatzen, scheint
geldst. Wie der US-Chirurg Professor John Alverdy am
Tiermodell beweisen konnte, kann ein Eingriff die
Zusammensetzung der Darmbakterien so verdndern,

dass sie giftige Substanzen freisetzen und die

Wundheilung storen. Experten forschen jetzt an
einem Gegenmittel, das anders als Antibiotika keine
Resistenzen fordert. Fiir seine Entdeckung ernennt die Deutsche Gesellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
(DGAV) den amerikanischen Forscher zum Ehrenmitglied.

Nach der Entfernung eines erkrankten Darmabschnitts muss der Chirurg die Verbindung - die Anastomose - zwischen
den Darmenden wieder herstellen. ,Technisch ist dies kein Problem, Chirurgen wissen, worauf sie achten miissen*,
erkldrt Professor Dr. med. Dietmar Lorenz, Prasident der DGAV. Doch auch die perfekte Naht ist keine Garantie, dass
zusammenwadchst, was zusammengefiigt wurde.

Im ungiinstigsten Fall entsteht in der Nahtreihe der Darmwand ein Loch, eine Insuffizienz. Dann entweicht Stuhl in
den Bauchraum und I8st eine massive Infektion aus, die sich zur Lebensbedrohung entwickeln kann. ,In jedem Fall
werden aufwendige, teure Nachbehandlungen notwendig*, betont Lorenz.

Bislang wurden die Ursachen fiir diese Anastomosen-Insuffizienz auf Seiten der Chirurgen gesucht. ,Eine hohe
Spannung auf der Naht, Durchblutungsstérungen, fehlerhafte Nahttechniken, ungeeignetes Nahtmaterial und andere
mechanische Faktoren galten als Ausldser erklart Professor Lorenz, Direktor und Chefarzt der Klinik Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Sana Klinikum Offenbach.

Neuere Forschungsergebnisse riicken nun Bakterien, die natiirlicherweise im Darm vorkommen, in den Fokus. ,,Alverdy
und seine Forschergruppe haben als erste gezeigt, warum und auf welche Weise Bakterien chirurgische
Komplikationen nach Operationen am Gastrointestinaltrakt verursachen erldutert der DGAV-Prdsident.
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Denn die Operation verdndert die Zusammensetzung der Mikroorganismen im Darm, im sogenannten Mikrobiom.
~Haufig verschwinden die guten Bakterien, die die Wundheilung nicht stéren, und die schlechten nehmen dramatisch
zu*, erldutert Lorenz: ,Die schlechten Bakterien setzen dann Substanzen frei, die die Elemente zerstdren, die unser
Kérper hergestellt hat, um den Heilungsprozess nach der chirurgischen Wiedervereinigung der Darmenden in Gang zu
bringen“

Zwar haben Studien gezeigt, dass die Anastomosen-Insuffizienz durch das Auftragen von Antibiotika im Darmtrakt
erfolgreich verhindert werden kann. John Alverdy sieht darin jedoch nicht die endgiiltige L6sung - Ziel miisse sein, die
guten Bakterien im Darm zu férdern und die schlechten zu verdrangen.

~Durch hochmoderne Forschungsansdtze werden wir in Kiirze noch viel mehr {iber diese Vorgdnge erfahren® erwartet
Lorenz. Schliefdlich werde es moglich sein, das Mikrobiom so zu beeinflussen, dass pathogene Bakterien, die
Anastomosen-Insuffizienzen verursachen kénnen, unterdriickt werden. ,,Damit kénnen wir auch den Einsatz von
Antibiotika reduzieren und das Problem der multiresistenten Krankenhauskeime besser in den Griff bekommen*
betont DGAV-Prdsident Lorenz.

Professor Dr. med. John C. Alverdy ist Inhaber des Sarah and Harold Lincoln Thompson Lehrstuhls fir Chirurgie an der
Universitit von Chicago. Die Ehrenmitgliedschaft der DGAV wird ihm am 26. April 2016 verliehen.
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