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Kinderunfalle im Haus vermeiden, damit sie kein Fall fiir
die Kinderchirurgie werden

BDC

Anldsslich des deutschlandweiten
Kindersicherheitstags am 10. Juni macht die
Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendchirurgie auf die Gefahren fiir kleine Kinder im
Haushalt aufmerksam und gibt Tipps fiir einen
sicheren Umgang in den eigenen vier Wanden.

Die Unfallstatistik zeigt: Fast zwei Drittel der Unfille

bei Kindern unter drei Jahren passieren zu Hause und
in der unmittelbaren Wohnumgebung. Unter den
Alltagsverletzungen stehen Sturzunfille an erster
Stelle. Das hochste Risiko, einen schweren Unfall zu erleiden, haben Sduglinge und Kleinkinder. Eine reprasentative
Umfrage der BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder eV. zusammen mit ihren Kooperationspartnern Ariel und Lenor des
Konsumgiiterherstellers Procter & Gamble (P&G) unter mehr als 1.000 Eltern hat herausgefunden, dass sich viele
Eltern Gber Kinderunfille zuhause gut informiert fiihlen.

Trotzdem bendétigen gerade junge Eltern mit dem ersten Kind immer wieder Tipps zur Sturzprdvention, da es standig
zu gefdhrlichen Situationen kommen kann. Grundsatzlich sollten kleine Kinder niemals alleine bei geéffnetem Fenster
oder auf dem Balkon spielen. Fenster und Tiiren kénnen mit Sicherheitsriegeln oder Schléssern versehen werden.
Laufwege und Treppen sollten frei geraumt und gefdhrliche Ecken abgesichert werden. Eltern sollten mit ihren
kleineren Kindern das Treppen steigen trainieren: Erst riickwarts krabbelnd, spater mit einer Hand am Handlauf. Es ist
wichtig, auf rutschfeste Socken und Schuhe zu achten! Kinder sollten zudem nicht auf Mébel und Regale klettern. Eine
weitere VorsichtsmafRnahme besteht darin, Regale an der Wand zu fixieren.

~Eine Gefahrenquelle sind zudem die bei Familien beliebten Hochbetten. Es ist wichtig zu wissen, dass sie sich erst ab
dem Schulalter eignen. Bei jiingeren Kindern sollten Eltern zugunsten der Sicherheit darauf verzichten. Aufserdem gilt
es darauf zu achten, dass das Hochbett kein Ort zum Toben ist“, betont die Prasidentin Deutsche Gesellschaft fiir
Kinderchirurgie PD Dr. med. Barbara Ludwikowski.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Kinderchirurgie ist Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft “Mehr Sicherheit fiir
Kinder” und macht am Kindersicherheitstag auf die groe Bedeutung der Unfallprivention im Kindesalter

aufmerksam.
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