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Was

dieChirurgie

0 Vom Konzept her ibersetzt die Diagnose Bilder in
fu rS I_eben |eh rt behandelbare Zeichen. Chirurgie listet auf, sortiert

und behandelt. Akademische Chirurgie funktioniert
durch ein gut begriindetes Verstandnis der
Pathophysiologie, die der Krankheit zugrunde liegt.
Diese oben genannten Qualitdten zu koordinieren,
sorgt fiir ein wesentliches und zielgerichtetes
Management der Krankheit. Als Folge wird Chirurgie
zur Kunst, um Gesundheit und Wohlbefinden

wiederherzustellen.

g\lfg In seinem neuen Buch vereinigt Professor Riidiger

Horstmann, ein renommierter und hoch angesehener

deutscher Allgemeinchirurg mit Spezialisierung auf
die bariatrische Chirurgie, seine einzigartige humanistische, tolerante und aufgeschlossene Sichtweise mit seinem
Verstandnis fiir die akademische Medizin, die Chirurgie und das Leben. Dieses Buch motiviert, seinen Ideen zu folgen,
um bei der Behandlung von Patienten erfolgreich zu sein. Das Buch ist gut geschrieben und strukturiert und erfasst
alle wichtigen Aspekte und Uberlegungen zu einem der Chirurgie gewidmeten Leben. Horstmann definiert in seinem
Buch die Ziele und Anwendungsbereiche erfolgreicher Chirurgie, und wie man akademische und routinemafige
Chirurgie sowie Privatleben in Einklang bringen kann. Anhand persénlicher Erfahrungen und basierend auf
evidenzbasierter Medizin kommt das Buch zu einem sehr positiven Fazit: Chirurgie lehrt Dankbarkeit und Demut.

In Ubereinstimmung mit dem Autor sind dies die wichtigsten Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Medizin und
Chirurgie. Je nach Ihrer Persdnlichkeit, Threm Charakter und Ihren Eigenschaften kdnnen Sie unterschiedliche
berufliche Wege einschlagen, sei es eine akademische Fiihrungsposition, eine Assistenzstelle oder anderes. Sie sollten
dabei Ihrer Intuition folgen. Denn die Ziele und Wirkungsbereiche eines chirurgischen Lebens sollten einer Idee folgen.


https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-65068-4
https://www.bdc.de/category/wissen/aus-weiter-fortbildung/rezensionen/

Diese Idee sollte ausformuliert und durch einen klaren, geradlinigen Prozess der Argumentationsfiihrung in die
Realitit umgesetzt werden. So wird Ihr Berufsleben Freude und Gliick bringen. Dies fordert fruchtbare Leistung und
Zufriedenheit. Das Buch behandelt auch die wichtigen psychologischen Aspekte von Fiihrung, Teamarbeit und
Weiterem. Sehr zu schdtzen ist, dass am Ende jedes Kapitels eine zusammenfassende Liste von Ideen steht. Dies
erleichtert das Lesen und den Abschluss.

Zusammengenommen ist das Buch sinnvoll fiir diejenigen, die die Idee verfolgen, die Zukunft der Chirurgie in der
deutschsprachigen EU und im Ausland positiv zu beeinflussen. Daher ist es besonders empfehlenswert fiir
Student:innen und Chirurg:innen in Ausbildung. Die Publikation kann auch fiir diejenigen von Bedeutung sein, die die
chirurgische Laufbahn bereits vor Lingerem eingeschlagen haben. Fiir eine positive Verdnderung ist es nie zu spit.

Der einzige Nachteil des Buchs ist die Tatsache, dass es ziemlich lang ist (Chirurg:innen haben normalerweise keine
Zeit zum Lesen!) und dass es Bilder und Grafiken enthalten sollte. Mége das Buch seine Leser:innen und Anhanger
finden. Danke an den Autor, der sich die Zeit genommen hat, das Buch zu schreiben und es den Lesern zugdnglich zu
machen. Liebe Leserinnen und Leser, bleiben Sie dran und viel Spaf} beim Lesen!

Insgesamt folgt das Buch der Idee des deutschen Schriftstellers Friedrich Hélderlin: ,Fltisse fliefsen nicht ohne Grund
ins Trockene, sie wollen Worte werden.“ (Original: ,,Umsonst nicht geh’n im Trockenen die Strome*, Friedrich Hélderlin,
Ister)
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