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Uberarbeitete S3-Leitlinie fiir bessere Uberlebenschancen
von Schwerverletzten

BDC

Die Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchirurgie (DGU)
hat ihre S3-Leitlinie Polytrauma/Schwerverletzten-
Behandlung gemeinsam mit 25 Fachgesellschaften
und Berufsverbianden iiberarbeitet und neu
herausgegeben. Die Leitlinie bietet Medizinern
Empfehlungen zur Behandlung Schwerverletzter am
Unfallort, im Schockraum und im Operationssaal.
Von iiber 330 Empfehlungen sind 69 neu und 70 auf
Basis neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse

istock/gorodenkoff

weiterentwickelt worden. Neu hinzugekommen sind
beispielsweise Empfehlungen zur prihospitalen
Blutstillung.

Jedes Jahr gibt es in Deutschland schatzungsweise knapp zehn Millionen Unfallverletzte. Die meisten leichteren
Unfille geschehen im Haushalt und in der Freizeit. Uber 30.000 Menschen verletzen sich allerdings so schwer, meist
bei einem Verkehrsunfall oder Sturz, dass sie in Lebensgefahr schweben. Mit ihrer Rettung und Versorgung beginnt ein
Wettlauf gegen die Zeit: Jede Entscheidung und jeder Handgriff miissen sitzen.

Genau hier hilft die S3-Leitlinie Polytrauma/Schwerverletzten-Behandlung: Sie stellt sicher, dass die Behandlung in der
akuten Situation systematisch und fachlich fundiert ablaufen kann. Fiir die Versorgung Schwerverletzter am Unfallort
gibt es knapp 100 Empfehlungen. In dieser Phase geht es vor allem darum, die Blutung zu stoppen, den Atemweg zu
sichern und den Kreislauf beispielsweise durch Infusionen zu stabilisieren. Nach der Rettung geht die Behandlung im
Krankenhaus-Schockraum weiter. Dafiir und fiir die erste operative Phase gibt es knapp 250 weitere Empfehlungen.
Arztinnen und Arzte erhalten klare Hinweise fiir Patienten mit Schadel-Hirn-Trauma und fiir Verletzungen an
Wirbelsdule, Bauch, Becken, Armen, Beinen oder dem Urogenitaltrakt.

Im AWMF-Portal befindet sich die Leitlinie in Lang- und Kurzfassung zum . Die 4. Auflage ist giiltig bis zum
30.12.2027.
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