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Prof. Dr. med. Dr. sc. (Harvard) Karl Wilhelm Lauterbach

F. Burgdorf

Kultstatus hat Professor
Lauterbach schon lange, nun ist er
neuer Gesundheitsminister der
Bundesrepublik Deutschland

Seit dem 8. Dezember 2021 ist Karl Lauterbach
Bundesgesundheitsminister im Kabinett von
Bundeskanzler Olaf Scholz. Kultstatus hat er schon

© Susie Knol

lange, nicht nur durch regelmafdige Social Media-
Beitrdge und einschldgige Auftritte bei diversen Talk-
und Kabarettshows des 6ffentlich-rechtlichen Fernsehens (Tipp der Redaktion:

). Bereits seit 2005 wird Lauterbach stets per Direktmandat
in den Bundestag gewdhlt. Bekannt geworden ist er zundchst durch zahlreiche (populdr-)wissenschaftliche
Publikationen, die Berufung in den ,, “
(1999-2005) und in die ,Rirup-Kommission* (2003), schlieRlich durch seine Karriere als Sprecher der Arbeitsgruppe
Gesundheit der SPD und als stellvertretender Fraktionsvorsitzender der SPD im Bundestag. Wellen schlug Lauterbach
als Arzt, Gesundheitswissenschaftler und Politiker vor allem in den letzten zwei Jahren mit fortwihrenden
Erkldrungen, Mahnungen und Interpretationen zur Corona-Pandemie. An ihm scheiden sich bekanntermafen die
Geister. Wahrend die einen glithende Befiirworter sind (#WirwollenKarl bei Twitter), erntet er von seinen Gegnern

Ablehnung bis hin zu Hass.

Aber wer ist Karl Lauterbach wirklich und was haben wir von ihm als
Bundesgesundheitsminister zu erwarten?

Karl Lauterbach (59), geboren in Diiren, ist Arzt, Gesundheitsékonom und Politiker. Nach einer bemerkenswerten
Schullaufbahn - trotz guter Noten hat er wohl aufgrund seiner Herkunft aus dem Arbeitermilieu zundchst nur eine
Empfehlung fiir die Hauptschule erhalten und ist dann iiber die Realschule zum Gymnasium gewechselt - studierte
Lauterbach in den Achtzigerjahren Medizin in Aachen und promovierte 1991 an der Heinrich-Heine-Universitdt
Diisseldorf. Von 1989 bis 1992 studierte er an der Harvard School of Public Health und erwarb einen Master of Public
Health (MPH) sowie einen Master of Science (M.Sc.) mit den Schwerpunkten Epidemiologie und Health Policy and
Management. Geférdert von der CDU-nahen Konrad-Adenauer-Stiftung, erlangte Lauterbach dort 1995 zudem den
Abschluss eines Scientiz Doctor (Sc.D.). 1996/97 griindete der frisch berufene Professor an der Universitat KéIn das
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Institut fiir Gesundheitsékonomie und Epidemiologie. Seit 2008 ist er ,Adjunct Professor“ fiir Gesundheitspolitik und
-management an der Harvard School of Public Health.

Karl Lauterbach ist Vater von vier Kindern aus seiner fritheren Ehe mit der Arztin und Epidemiologin Angela Spelsberg
und eines weiteren Kindes aus seiner Beziehung mit Ulrike Winkelmann, Journalistin und Chefredakteurin der taz in
Berlin.

Im Bundestag und in der Wissenschaft wird er teilweise als Besserwisser und Einzelgdnger wahrgenommen, mit einer
exzentrischen Note. Als sein Markenzeichen galt bis 2020 die Fliege (,hygienischer als Schlips“ und daher préferiert
von Arzten in den USA, wie er gerne informiert).

Politisch vertritt Lauterbach mitunter plakative Thesen. Er ist erkldrter Vertreter der Biirgerversicherung, fir die er sich
bereits zu Zeiten Ulla Schmidts in der Riirup-Kommission einsetzte, als es darum ging, die klammen Kassen finanziell
zu stabilisieren. Vielfach wahrgenommen wurde in diesem Kontext auch sein Buch ,,Der Zweiklassenstaat. Wie die
Privilegierten Deutschland ruinieren® (2007), in dem er auch die sogenannte ,doppelte Facharztschiene* hinterfragte.
Lauterbach hat bereits damals als enger gesundheitspolitischer Berater Ulla Schmidts die medizinische Versorgung
offentlich fiir zu viele umstrittene Leistungen und zu wenig Qualitdt und Transparenz kritisiert. Dabei hat er stets
betont: ,,Meine Kritik richtet sich gegen das System und seine Strukturen, nicht gegen die Beteiligten.“ Damals war
Lauterbach an der Einfithrung der Praxisgebiihr beteiligt. AuRerdem hat er sich fiir eine Pauschalierung der
hausérztlichen Vergiitung mit Qualitatsboni eingesetzt, um dem sogenannten ,Hamsterradeffekt“ zu begegnen.
Mitgewirkt hat Lauterbach an der Einfiihrung der DRG im Krankenhausbereich. Daneben machte er sich stark fir einen
mafvollen Abbau von Krankenhdusern in Deutschland stark. Die entbudgetierte facharztliche Vergiitung fiir die
Behandlung neuer Patienten, die im Rahmen des Terminservice- und Versorgungsgesetzes (TSVG) eingefiihrt wurde,
beflirwortete Lauterbach als Mafdnahme zum Abbau einer Zweiklassenmedizin.

Als Gesundheitsminister hat Lauterbach nun prioritdr der Pandemie zu begegnen. Dariiber hinaus kiindigte er an, dem
Hausdrztemangel angehen zu wollen, unter anderem durch mehr Medizinstudienpldtze und Anreizsysteme fiir junge
Arzte, im System zu bleiben. Er will die Arzneimittelforschung in Deutschland férdern und sich fiir eine verbesserte
Altenpflege einsetzen. Mafdgeblich einbeziehen méchte er in seine Entscheidungen Kriterien der evidenzbasierten
Medizin.

Alles in allem weif Bundeskanzler Scholz, dass er mit Lauterbach zwar einen ,Mann vom Fach“ hat, der in Zeiten der
Pandemie auch ,ohne nennenswerte Einarbeitung sofort loslegen kann“ Allerdings hat er es sich mit dieser
Benennung aber auch nicht einfach gemacht. Vertreter von Bundesarztekammer, Kassenarztlicher Bundesvereinigung
und Deutscher Krankenhausgesellschaft ebenso wie der Krankenkassen haben den neuen Bundesgesundheitsminister
in ihren Pressemitteilungen wohlwollend im Amt begriifst. Und auch Lauterbach klingt irgendwie anders als zuvor,
wenn er seinen Vorganger im Amt fiir das Krisenmanagement wahrend der Corona-Pandemie lobt und bei der
Vorstellung durch Bundeskanzler Scholz ankiindigt: ,Wir werden das Gesundheitssystem stirken. Mit uns wird es
keine Leistungskiirzungen im Gesundheitswesen geben.“ Obacht bleibt aber weiterhin geboten, denn Lauterbach ist
dafiir bekannt, stets authentisch und prinzipientreu zu bleiben. Jiingst stief} er auf Unverstandnis bei seinem
rheinldndischen Wahlvolk, als er vorschlug, das Karnevalsfest ausnahmsweise von Februar auf den Sommer zu
verschieben. Denn er kdnne sich schlicht nicht vorstellen, wie man fréhlich Karneval feiern kdnne, verbunden mit dem
Risiko, sich selbst oder andere mit dem Corona-Virus zu infizieren. Und so ist und bleibt zundchst die
Pandemiebekdmpfung vordringlichste Aufgabe des neuen Bundesgesundheitsministers.
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